
 

平成２平成２平成２平成２４４４４年度年度年度年度    

「子育て・親育ち講座」のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    
【【【【スポーツ活動に励む子をもつスポーツ活動に励む子をもつスポーツ活動に励む子をもつスポーツ活動に励む子をもつ親親親親・・・・指導者指導者指導者指導者のためののためののためののための講座講座講座講座】】】】 

 

【演題】「スポーツと栄養・食事」 

【日 時】：平成 24 年 8 月 2 日（木） 

 

【会 場】：壬生町総合運動場管理棟会議室 

【講 師】：I･F･C栄養専門学校（宇都宮市） 

                 齋藤 正樹 さん 

 

 

 

 

【費 用】：無料 

【申 込】：下記へお電話にてお申込ください（先着５０名） 

      →壬生町教育委員会事務局生涯学習課（℡0282-81-1873） 
 
この講座は、家庭の教育力・地域の教育力の充実を図ることを目的
に、壬生町家庭教育推進事業の一環として、地域団体との協働によ
り開催します。 
 

主催 壬生町教育委員会    ・        

・・・・みぶまちを野球で盛り上げる会・・・・・・ 

お問い合わせは壬生町教育委員会事務局生涯学習課へ（81-1873） 

 子どもたちのスポーツ活動を、栄養・食事

の面からどのようにサポートしていくか、

学ぶことができる講座です。 

 子どものスポーツ活動にかかわるすべて

の大人・指導者にオススメの講座です！ 

 

1９：００ ～ ２０：００（18:50～受付） 

 

 

 

 

子どもたちの 


