
みなさんこんにちは、いつも白衣の恵子先生です。大学生の頃のバスケ部の監督の命日に、毎年みんなで集ま

ってお墓参りをしています。「指導者としてこんなことに悩んでます」とか、「娘がケガから復帰しました」とか近況を

報告していました。今年は、自分もバスケ部から離れ、娘もバスケ部を引退し、ちょっと寂しい報告となりました。当

時の仲間は、先生と同じように教師になってバスケ部の顧問をしている人もいますが、子育て真っ最中でそれぞれ

に子育てに悩んでいることがありそうでした。きっとみなさんのお母さん・お父さんも同じ思いを抱えているのかもし

れませんね。先週、６年生の子育て・親育ち講座が開催され、参加された保護者の方の感想が寄せられているの

で、少し紹介したいと思います。 

赤ちゃんの人形を抱っこした時に、当時を思い出し、とても懐かしかったです。また、子供にもとてもわかりやすく、

丁寧な講座でした。 

子どもが生まれた時のことを思い出しました。反抗期にある子どもたちは、いろいろ揺れ動いているんだなと思

いました。 

自分がどう生まれてきたのかを知ることは大切。今日のお話を聞いて、自分の良いところもよくないところも含め

て自分を大切にしてほしいと感じました。 

性については、親としてもどのようにふれたらよいものなのか、悩み、不安に思っていましたが、今回はこのような

機会を作っていただいたことで悩みがへりました。ありがとうございました。 

他にも、「悩んでいること・心配なことについて書いてください」の欄には 

友達関係がうまくいっているのか、中学校に行って新しい環境になじめるか？など。 

ゲームに夢中で学校の出来事を話さなくなってきたけど、困ったときは頼ってほしいなと思っています。  

でてきました。反抗期が。。。イライラな子どもの心に寄り添っていけるか…不安です。 

と、素直な悩みが綴られていました。お母さん・お父さんだって、子育てをしながら親として学んでいるんですよね。

みなさんが初めての体験をするときには、お母さん・お父さんだって初めてを見守る初めての体験なんですから。た

だ歳の数だけ、みなさんより少しだけ「失敗を恐れずに挑戦した」経験が多い分、素敵なアドバイスが聴けるので

はないでしょうか？ 

つい最近『賢者の書』という本に出会いました。その中には９人の賢者が現れるのですが、第１の賢者の教えを少

しだけ・・・第一の賢者の教えは『行動』。一つの行動を起こすとそれに対してパズルのピースがもらえる。人生とは

その連続でしかない。行動の結果手に入るものは、失敗でも成功でもない。夢・ビジョンという絵を完成させるため

に不可欠なピースの一つであり、それ以上でもそれ以下でもない。大切なのは、絵を完成させるのに必要なピース

を集めるため、できるだけ多くの行動を起こすこと。そして行動の結果返ってきたものをよく見て、どうやってこれを

使うのかを考えること。大失敗と感じる出来事があったとしても、それはあなたの人生の壮大な絵を完成させるた

めに必要であるからこそ、大いなる力があなたに手渡した一つのピースであるということ。 

このお話に何か得るものがありましたか？さて、残りの８人の教えが知りたくなった人は、ぜひこの本を手にしてみ

て下さいね。 

今週のクリーングリーン活動は、みなさんの素晴らしい取り組みであっという間に落ち葉のごみ袋の山が出来上が

りました。学校がきれいになって気持ちいいですね。本当にありがとうございました。 

これからもみなさんの奉仕の心が育っていくことを期待していますよ。 

それではまた来週 See you next week！Have a nice weekend！！ 


